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Введение.

Когда я перешла в пятый класс, нам задали написать сочинение. Учительница, проверяя наши работы, обратила внимание на сочинения нескольких ребят. Екатерина Александровна сказала, что в них встречались ненужные слова, ухудшающие речь, и назвала их словами-паразитами. С тех пор я стала замечать, что многие подростки и взрослые часто используют такие слова. Эти слова никак не улучшают речь, а только портят её. Приятно слушать, когда человек говорит ясно и грамотно, стараясь подбирать правильные слова. Мне стало интересно, как научиться говорить красиво и правильно, поэтому я решила узнать больше о словах-паразитах и способах избавления от них. Это важная тема, ведь любому грамотному человеку хочется уметь внятно и точно выражать свои мысли. Моя работа поможет мне и моим одноклассникам научиться говорить аккуратно и чисто. Почему люди используют такие слова? Откуда они берутся? Как можно от них избавиться? Этими вопросами я занималась в своём школьном проекте.
Актуальность.  Данная тема является актуальной, так как каждый образованный человек должен говорить правильно и красиво, а моя работа поможет мне и моим одноклассникам сделать речь чище, избавившись от слов-паразитов.

Цель работы: доказать, что одноклассники достаточно часто употребляют в речи слова-паразиты, определить причины их употребления и создать памятку «Как очистить свою речь от слов-паразитов?».
 Задачи :

1.Определить, что такое слова-паразиты;

2.Выявить наличие в речи учащихся слов-паразитов;

3.Проанализировать  наиболее употребляемые школьниками слова-паразиты;

4.Выработать рекомендации по борьбе с речевыми паразитами;

5.Выпустить буклет-памятку «Как очистить свою речь от слов-паразитов?».
Методы реализации: 

1. Теоретические: анализ и синтез информации. 
2. Практические: проведение опроса, оформление памятки
3. Метод визуализации данных (презентация проекта изделия)
Целевая аудитория проекта: обучающиеся 5 класса, учителя.
Ресурсы: Интернет-ресурсы

Предполагаемые результаты: изготовление  памятки «Как очистить свою речь от слов-паразитов?».
ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1.1 Что такое слова-паразиты?
Паразит — организм, который питается за счет других живых организмов. Слова-паразиты поедают смысл сказанного, они питаются нашей речью.

[1]  Это лингвистическое явление, выраженное употреблением лишних и бессмысленных в данном контексте слов, таких как: «типа», «в общем», «короче», «вот», «ну» и так далее. Так же к словам паразитам относятся некоторые звуки, к примеру «а..», «м..», «э..». Слова-паразиты чаще всего встречаются в устной речи в момент раздумья, когда человек не может быстро сформулировать то, что хочет сказать, и делает паузу. Они расцениваются как «заглушки» в момент неловкого молчания, не несут смысловой нагрузки, являются лишними и замусоривают речь. [2] Люди используют эти слова, для того, чтобы, занять неловкую паузу в разговоре. Когда формируют в голове новое предложение либо слово. Некоторые люди используют слова-паразиты  из-за небольшого словарного запаса. Такие слова основательно закрепились в лексиконе человека, вошли как в привычку, так и в разговорную речь. В точности вредные слова ничего не значат. Они являются пустыми словами-сорняками, от которых следует избавляться. Люди, использующие их в своей речи, попросту не замечают их, поскольку привыкли к ним. Помимо того, что сорные слова мешают восприятию речи и пониманию, они еще и утомляют слушателя.

В момент зарождения речи, зарождались и речевые паразиты. Они постепенно пополняли свои ряды, тем самым увеличивая число своих жертв.

Существует целый ряд терминов, дающих определение словам-паразитам:

· «слова-заменители»

· «слова сорняки»

· «мусорные слова»

· «вставные элементы»

· «незнаменательная лексика»

· «вредные слова»

· «лишние слова»

Но далеко не все слова становятся таковыми. Никогда в роли подобных словесных штучек не выступают глаголы, редко существительные и прилагательные, предлоги и союзы.  В своем большинстве, это слова со слабым лексическим значением:

· местоимения (это, как его)

· частицы (вот, пожалуй, да, значит, как бы, ну)

· вводные слова (кажется, вообще, вероятно, допустим, стало быть).[3]


Таким образом, рассмотрев данный материал можно прийти к выводу, что речь человека может обходиться и без слов-паразитов, каждый должен следить за своей речью, делая её грамотной и красивой. 

1.2.   Способы борьбы со словами паразитами 

Можно ли избавиться от вредной привычки употреблять в своей речи слова-паразиты?    Перед тем как принимать в этом плане какие - то меры, нужно понять, что за 5 минут проблему не решить. Необходимо настроиться на работу и работать над этим. Я нашла несколько интересных способов избавления от слов-паразитов. Вот некоторые из них [3]:  
· Попросите кого угодно хлопать в ладоши каждый раз, когда вы используете слова-паразиты, возможно, выглядит странно, но так вы сможете контролировать то, как часто вы их произносите.

· Запишите себя на камеру телефона, просмотрите запись, чтобы оценить, сколько в вашей речи мусора. Обратите внимание на черты лица при произношении этих слов. 

· Приучите себя, вместо ненужных звуков, выдерживать эффектную паузу. Поймите, что даже большая пауза-это нормально, вы не потеряете внимание собеседника, даже наоборот, произведете хорошее впечатление. А в некоторых случаях длинная пауза может заинтриговать, и привлечь еще большую увлеченность в рассказе.

· Научитесь работать со своим волнением. Для этого, просто признайте свое волнение, это снизит уровень стресса и свойственно снизит количество слов-паразитов в речи.  

· Не стоит полностью избавляться от этих слов, лучше всего, убрать  90%, а остальные 10%, оставить для того, чтобы налаживать с кем - либо более близкий контакт в результате более неформальной беседы. Человеку будет комфортнее, если вы будете в повседневной беседе не совсем официальны. Заменяйте слова-паразиты на название фруктов, овощей, цветов.
· Не торопитесь говорить. Лучше сначала подумайте о том, что сказать.
· Больше читайте художественную литературу.
Кроме того слова-паразиты всегда можно исключить из речи без потери смысла. Если вам по какой-то непонятной причине всё же нужна их замена на «красноречивый» вариант, то ниже приведены примеры замен:
· Прикинь — представь себе.

· Ничего себе! Да ладно! — Ты не поверишь! Удивительно! Невероятно!

· Таким образом — это означает, что...

· Прикол — очень классно, хорошо придумано.

· Не вопрос, без проблем — меня не затруднит.

· Короче — в двух словах; если кратко, то...

· На фиг! на хрен! — не нужно, нет необходимости в этом, обойдемся без этого;

· На фиг? На хрена? — зачем? почему?

· Типа того — очень похоже, согласен.

· В принципе — согласен, за исключением..., считаю верным, но...[3]

Итак, используя рассмотренный материал, можно, при желании,  избавиться от вредной привычки употреблять в своей речи слова-паразиты.
ГЛАВА II. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
2.1.  Анализ  речи одноклассников. 
На уроках и на переменах в результате наблюдения я обратила внимание: каждый раз, вставая из-за парты для ответа, многим моим одноклассникам приходилось делать над собой усилие, чтобы не протянуть «ну-у-у», «а-а-а» пытаясь собраться с мыслями и сформулировать собственное высказывание. Ребятам трудно построить ответ, не употребляя слов-паразитов.  А что знают ученики об употреблении этих слов?

Для проведения исследования была составлена анкета «Слова-паразиты в вашей речи». Были заданы вопросы:

· Знаете ли вы, что такое слова паразиты?
· Какие слова паразиты вы используете?

· Что они обозначают?

В анкетировании принимали участие 14 учащихся 5 класса.  
 
       Проанализировав ответы ребят, я пришла к выводу, что при ответе на  вопрос: «знаете ли вы что такое слова - паразиты?» 12 из 14 присутствующих в классе ответили «да», но проверяя листочки с ответами, оказалось, что только 12 человек знают, про эти слова. Остальные же написали, что либо не используют, либо не помнят, или просто написали совершенно другие слова, не относящиеся к словам паразитам. Чаще всего используют следующие слова:

· «Типа» - 3 человека
·  «Блин» - 5 человека 

· «Жесть» - 2 человека 

· «Короче» - 2 человека 

Данные вредные слова имеют свои «значения» и эквиваленты:

Типа, как бы (выражает неуверенность или сравнение): будто, словно, похоже, вроде бы, пожалуй, видимо, в виде, своего рода. 

Блин (обычно используется для выражения сожаления сочувствия): обидно, печально, досадно, я огорчен, я раздражен.
Жесть (использующееся для выражения недоумения, удивления, либо употребленное с какой-либо отрицательной окраской): невероятно, немыслимо, ужасающе, чудовищно.
Короче (употребляется перед началом рассказа, в качестве обобщающего слова): так, итак, исходя из этого, получается, одним словом, в двух словах. [3].

 
Проведя анализ работы, я пришла к выводу, что речь моих одноклассников, в том числе и моя, далека от совершенства, поэтому я решила следить не только за своей речью, но и, по возможности, за речью своих друзей

2.2.  Оформление памятки

 
Свою работу я решила оформить в виде памятки «Говори красиво», так как считаю, что это самый удобный способ использования моей работы не только для меня, но и для моих одноклассников. Для этого я распечатала памятку и помещу её в уголок класса, чтобы каждый желающий мог ей воспользоваться.

Заключение
     Я думаю, что мой  проект получился. Цель и задачи, которые я ставила в начале работы, мною достигнуты.   При работе над проектом я узнала  много нового и интересного, так как пришлось использовать дополнительную литературу и интернет – источники. Теперь я знаю, как сделать свою речь чистой и красивой, как очистить её от ненужных слов.
Надеюсь, что изготовленной мною памяткой заинтересуются мои сверстники и будут пользоваться советами по  избавлению от слов - паразитов
Мне понравилось выполнять этот проект, думаю, что я добьюсь того, чтобы моя речь стала грамотной, красивой, чистой.
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Приложение 1

Анкета «Слова-паразиты в вашей речи». 
· Знаете ли вы, что такое слова паразиты?
· Какие слова паразиты вы используете?

· Что они обозначают?

Приложение 2
Употребление слов-паразитов
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                                                           ПАМЯТКА

                                                  «Как очистить свою речь

                                                    от слов-паразитов?»


Как выглядит человек, когда употребляет слова-паразиты?

1. Он выглядит неуверенно

Слова-паразиты мешают говорить ясно и четко, не позволяют нам владеть ситуацией. Они — яркий признак неуверенности, превращающие нашу речь в поток воды.

 

2. Путается и запинается

Как известно, речь связана с мышлением. Чем больше «паразитных» слов в языке, тем больше их в голове. Очистив свою речь, ваши мысли станут простыми и ясными.

 

3. Становится неинтересным

Особенно для противоположного пола. При близком общении сорные слова очень быстро начинают нервировать слух и раздражать. А затем это раздражение переносится на сыплющего такими словами.

 

4. Не производит хорошего впечатления

Важность разговора тем выше, чем больше количество мусора в нашей речи. Хотите сделать хорошую карьеру, яркие знакомства, запоминающее публичное выступление… или все-таки употребление слов-паразитов?

Как же избавиться от слов-паразитов?
1. Делайте паузы
2. Смотрите на собеседника

3. Практикуйтесь везде

4.Читайте больше классической литературы

5. Учите стихотворения и рассказывайте их кому-нибудь

6. Говорите медленно и думайте над словами

7. Составляйте свою речь из коротких и простых предложений

8. Записывайте интересные фразы, которые найдете, а затем вставляйте их в речь

9. Общение с людьми, имеющими богатый словарный запас пойдет вам на пользу

10. Изучайте этикет речи

           - нет








            -да








           - типа





            -блин


            


            - жесть





            - короче
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